Matglidjes meny vecka 100

Méndag

= Halstrad fiskfilé med drtig coleslaw & bulgur 82 kronor

= Kittfarslimpa med mustig tomatsés & rostad potatis 82 kronor
Veckans soppa: Spenatsoppa med kokta &gghalvor 70 kronor
Tisdag

»  Pocherad fiskfile med vitvinssés & farskriven pepparrot, serveras med kokt potatis 82 kronor

= Kycklingfilé fylld med fetaost & soltorkade tomater, balsamicosky & matvete 82 kronor
Veckans soppa: Spenatsoppa med kokta dgghalvor 70 kronor
Onsdag

= [Lurrystekt torskfile med kikarter & kokt potatis 82 kronor

» Viltskavspanna med svamp serveras med lingon & potatispure 82 kronor
Veckans soppa: Spenatsoppa med kokta &gghalvor 70 kronor
Torsdag

» [etostlasagne med ratatouille 82 kronor

» Kryddiga jarpar med harissadressing & ljummen potatissallad 82 kronor
Veckans soppa: Spenatsoppa med kokta dgghalvor 70 kronor
Fredag

» |axfylld fiskfile med buljongkokt fankal & quinoa 82 kronor

= Helstekt flaskytterfile med tzatziki & rostade potatisklyftor 82 kronor
Veckans soppa: Spenatsoppa med kokta dgghalvor 70 kronor

Vi serverar &ven vira sallader, smirg&sar & varma rétter under lunchen.

Dagens lunch serveras méndag till fredag 10 till 15.
Till alla ratter ingar sallad, briid, riira & prezzokaffe eller te.

Billigare lunch?
Kiip med dig din lunch eller kom & &t hos oss innan 11,30 samt efter 13,30 s& kostar dagens rétter
18 kronor & veckans soppa kostar B2 kronor.

Matglidije- Mat, Café, Catering & Deli
Skeppsmaklargatan 3 08-a17 813 99 info@matgladje.com
120 63 Stockholm www.matgladje.com



Matgliidje

Matglidjes fasta meny

Smiirgdsar P& valfritt brid
Handskalade rakor med citron & pepparrotsdressing
Tonfiskriira med majs & chili serveras med &gg
Grillad kycklingfilé med ceasardressing
Lufttorkad skinka med kokta riidbetor & balsamicoreduktion
Ortmarinerad fetaost med kokta ridbetor
Kikartsrira med groddar
= Rikt kalkon eller prastost & farskost ~ Fralla 23 kronor  Stor
Vil Briid: Grov ciabatta, Surdegs briid eller Ljus ciabatta

Sallader Inklusive briid & riira
» Handskalade rakor med citron & pepparrotsdressing samt rostade
solrosfrin

» Tonfiskriira med majs & chili serveras med dgg
» [rillad kycklingfile med ceasardressing & rostade solrosfrin
» |ufttorkad skinka med kokta ridbetor & balsamicoreduktion toppat med
rostade pumpafrin
= (rtmarinerad fetaost med kokta radbetor och rostade pumpafrin
Vilj Grund: Quinoa, Bulgur, Fullkornspasta, Fransk potatissallad eller kamutvete
Varmt Inklusive sallad, briid & riira
»  Matglddies saffransdoftande fisk & skaldjursgryta med kokt potatis
»  Farsk fylld pasta med ricotta & spenat med grillad paprika, kronartskocka &
|ufttorkad skinka

Lunch

7a kronor
70 kronor
63 kronor
70 kronor
B3 kronor
B3 kronor
60 kronor

93 kronor

90 kronor

83 kronor

90 kronor

83 kronor

103 kronor
97 kronor

Mé&ndag till fredag serverar vi dagens lunch mellan 10.00 & 15.00 frén 70 kronor inklusive sallad, brid,

rira & prezzokaffe.

Matglidjes iippettider
Méndag till fredag 7,30-16
Lirdag & siindag 9-16
Varmt vilkomna in till oss!
Onskar Monica & Frida med personal

Matglidije- Mat, Café, Catering & Deli
Skeppsmaklargatan 3 08-a17 813 99
120 69 Stockholm

info@matgladje.com
www.matgladje.com



