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Matglädjes meny vecka 35 
 

Lunch serveras måndag till fredag 10 till 15.  
Till alla rätter ingår sallad, bröd, röra & prezzokaffe eller te 

Innan klockan 11,30 & efter 13,30 kostar lunchen 80 kronor & soppan 70kronor.  
    
Lunch  Äta här Att ta med 
� Fläskfilégryta med dijon & champinjoner serveras med rostad potatis 85 kronor 80 kronor 

� Röd linssoppa med smak av mejram serveras med knaperstekt bacon 75 kronor 70 kronor 
    
Måndagens fisk    
� Ugnsbakad torsk med smak av apelsin serveras med quinoa 85 kronor 

 
80 kronor 

    
Tisdagens fisk    
� Stekt strömming med potatispuré, rårörda lingon & pressgurka 

 
85 kronor 80 kronor 

   
Onsdagens fisk   
� Krämig pasta med rökt lax, grön sparris & pepparrot 85 kronor 80 kronor 

   
Torsdagens fisk   
� Pocherad fiskfilé med kräftröra & kokt potatis 85 kronor 

 
80 kronor 

   
Fredagens fisk   
� Ugnsbakad fiskfilé med salsa på räkor, chili & ingefära serveras med quinoa 85 kronor 

 
80 kronor 

   
Vi serverar även våra sallader, smörgåsar & varma rätter under lunchen. 

 

Matglädjes öppettider 
Måndag till fredag 7,30-16 
Lördag & söndag 9-16 

Varmt välkomna in till oss! 
Önskar Monica & Frida med personal 
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Matglädjes fasta meny  
   

Smörgåsar På valfritt bröd  
� Handskalade räkor med vitlökscréme 78 kronor 
� Kräftstjärtar med västerbottencréme 75 kronor 
� Grillad kycklingfilé med ceasardressing 65 kronor 
� Lufttorkad skinka med balsamicoreduktion 70 kronor 
� Rostade rödbetor med fetaost & balsamicoreduktion 70 kronor 
� Kikärtsröra med groddar 65 kronor 
� Rökt kalkon eller prästost & färskost Fralla 25 kronor Stor   60 kronor 

Välj Bröd: Grov ciabatta, Surdegs bröd eller Ljus ciabatta   
   
Sallader Inklusive bröd & röra  
� Handskalade räkor med vitlöksdressing & poppade pumpafrön 98 kronor 
� Kräftstjärtar med västerbottencréme & rostade solrosfrön 95 kronor 
� Grillad kycklingfilé med ceasardressing 85 kronor 
� Lufttorkad skinka med melon & balsamicoreduktion 90 kronor 
� Rostade rödbetor med fetaost & balsamicoreduktion toppad med poppade 
pumpafrön 

87 kronor 

Välj Grund: Quinoa, Bulgur, Fullkornspasta, Fransk potatissallad eller Kamutvete  
   
Varmt Inklusive sallad, bröd & röra  
� Färsk pasta fylld med ricotta & svamp serveras med lufttorkad skinka & 
balsamicoreduktion 

105 kronor 

Lunch 
Måndag till fredag serverar vi dagens lunch mellan 10.00 & 15.00 från 75 kronor inklusive sallad, bröd, 
röra & prezzokaffe. 

  
Matglädjes öppettider 

Måndag till fredag 7,30-16 
Lördag & söndag 9-16 

Varmt välkomna in till oss! 
Önskar Monica & Frida med personal 

 


